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GESUNDHEIT GEHT DURCH DEN MAGEN HEILSARMEE SALZTORZENTRUM

Projektbericht 2019

Laufzeit: Oktober bis Dezember 2019

Projektleitung: Verena Kleindienst

In Kooperation mit Heilsarmee - Mannerwohnheim SalzorZentrum
Foérdergeber*innen: Wiener Gesundheitsforderung

Gesundheit geht durch den Magen!

war eine gesundheitsforderliche Kooperationsinitiative zwischen dem Verein LOGIN und dem
Mannerwohnheim SalztorZentrum der Heilsarmee Osterreich.

Im Zeitraum Oktober bis Dezember wurden 8 Ernahrungsworkshops zu unterschiedlichen, fur
die Bewohner relevanten Themen, direkt in der Kiche des Mannerwohnheimes umgesetzt.
Das ggst. Projekt diente somit der Erweiterung von Gesundheitskompetenzen der Bewohner,
v.a. von Kochfahigkeiten und Fertigkeiten rund ums Essen, sowie auch der Vernetzung mit
den Angeboten und Mitarbeiterinnen des Vereins LOGIN.

Wesentliche Zielsetzungen im Projekt waren:

e Verbesserung der Gesundheitskompetenzen Uber Kochkurse / Ernahrungsworkshops bei
denen Wissen Uber Nahrungsmittel, deren Inhaltsstoffe, Verfugbarkeit und Verarbeitung
erweitert werden.

e Unterstltzung von Menschen mit gesundheitlichen Problemen, um tber die Anderung
von Ernahrungsgewohnheiten zu mehr Wohlbefinden und zu einem positiven Selbst- und
Korpergefuhl zu gelangen.

o Aufzeigen von Mdglichkeiten der gesunden und leistbaren Ernahrung fur

armutsbetroffene Menschen

e Bewusstseinsbildung fur den Zusammenhang von Gesundheit, Wohlbefinden und

Ernahrungsgewohnheiten

Konkrete Umsetzung:

14.10.: Auftaktveranstaltung: Vorstellung des Projektes und der Workshopleiterin sowie der
Angebote des Vereins LOGIN. gekocht wurde Linsengemuseeintopf, Topfencreme mit
Frachten

21.10.: Mikronahrstoffe, optimale Mahlzeitenkombinationen, gekocht wurde Kurbissuppe,
Vollkornspatzle Pfanne mit Gemuse

28.10.: Getranke 1 x 1: Theoretischer Input zu verschiedenen Getranken,

gekocht wurde ein Erdapfel Brokkoli Auflauf mit Salat, Griespudding
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4.11.: gesunde und gunstige Lebensmittel, gekocht wurde Bohnen-Gemtuseeintopf mit
Chinakohlsalat, Kokoskuchen

11.11.: gesunde und gunstige Snacks fur Zwischendurch, zubereitet wurde Haferflocken mit
Joghurt und Obst, roter Linsenaufstrich, Schnittlauch - Topfenaufstrich, Wiener Erdapfelsuppe
18.11.: Vorteile von Vollkorn, gekocht wurde Gemusepizza mit Vollkornteig, Palatschinken mit
Vollkorn

25.11.: Restlktiche, Haltbarkeit von Lebensmitteln, gekocht wurde Gemusecurry,
Scheiterhaufen mit Apfeln

2.12.: Abschluss und Ausblick, gekocht wurde, Kurbisrisotto mit Salat, Germteigkrampusse

Die Beteiligung war sehr gut, pro Workshop waren 5-10 Personen dabei, die aktiv mitwirkten.
10-15 weitere kamen auch jedes Mal zum Mitessen oder Kosten vorbei.

Verein zur Gesundheitsférderung und sozialen Integration
Weiglgasse 19/4-6, 1150 Wien Tel.: 0664/832 36 07

. . SPIELREGELN
kontakt@loginsleben.at www.loginsleben.at respect! no drugs, no alc, fair play



